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KODIN OSAST

LASTENHOIDON KYMMENEN
KULTAISTA KASKYA
Aidin rinta lapsen terveys,

1. Aldin pyhit velvollisuus on itse
fmettid Iastaan! Xidin rintaa Ja
gydinti el mikiilin vol korvital
Pullolapsi  kuolee usein raviotohii-
riithin, rintitlasten tHllGin pysyvessi
terveinii,

Lehmin maito miedonnettava

ja keitettivi.

2, Lehmin maitoa #li alle puolta
vuotta nuoremmalle lapgelle milloin-
kagn oanna ehjfiinit aliké keittimit-
tdmini!  Miedonna se aluksl aina.
kin samalla osalla vettii tai kaura-
limakeltton! Kiehouts seosta ennen
Kyttt 1—2 minuutin aika.

Sidnnbllisyys ruckinnasgsa,

8. Ruoki imeviilstii sidnntllisestl.
Viisl aterion pillvissi madirittyinid
alkoina riittiil  terveelle lapselle,
Pullosta juodessa dilik kerralla anna
200 kuutiosenttimetrii (noin yksi
viidesosa litraa) enempiil aterlaksi.

4, Ali viemita imeviiistd milloin-
kaan rinnalta kesikouumalla!  Juuri
tillléin kuolevat pullolapset ravinto-
hilirioihin  helpostl.

Puhtaus tiirked,

5. Pese maitopullo ja imuke (tut-
tl) heti aterfan Jjillkeen huolellisest,
muuten maito helposti pllaantun,

6. Puuro-, korppu- ynnd vihannes-
ruokia anna vasta 6—6 ikdkunkav-
desta alkaen, “Puru-palojen’ anta-
minen on ankarastl klelletty.

Ripull salrauden merkki.

7. Akkinitsen ripulin ja woksen-
nusten flmestyttyii &ysy heti NUiki-
rin npeuvos. Ripuli ei jJohdu ham-
palden puhkeamisesta,
lhon haoito,

8. Kylveth Imeviiisti joka pilivi!
Avaa useln kapalo Ja kiiiri laps!
kuiviin riepuihin ainn milloin se on
mitrkil,

Raitis ilma.

9. Totuta Jjo imeviinenkin ralt-
tligeen ulkollmaan! Pue se kesiilli
kevyemumnin kuin talvella,

Viljd kapalo,

10, Alii kddiri kapaloa llian kire-
filln! itk kildet Ja rinta kapalon
ulkopuolelle, Lapsenkin tiytyy saa-
da ranjojaan vapnostl liikuttan,

Y“Qorduroy” sametin peseminen,

“Corduroly” sametlti on eriis laji
nalpaa puuvillasamettia, jota voldaan
pesti,  SHH pestessit tulee mulstoa,
ettid jos sitih hieroo Juten tavallista
pesuviatetla, tulee so lukasfuneen
fn kulupeen nitkblseksl, Tasti sa-
metistn  valmistetuissa puvuissn tu-
sl olln paltest ommeltu kiisin tai
abnakin byvin WysiliE  konetlkiltd,
Jottn sametin kastuttun palle ei ve-
tillsl pussille, jotn wn valkea edes
gllittimille sanda suoraksl,  Valko-
sin  jn wvooleita sametteln pestiiin
hanlenpssa  wiippunlsessy yvedessit (ta-
valllata vilkoata pyykkisalppuna vol
Jiiyttiitiy. Tumma swmetti  pitiisl
pestii snippupuunkuort vedessil,
Kuoret, Jjoita san ostaa apteekisto
(engl, kiol. nimi Soup tree bark) si-

dotaan  kungaspussiin - la  llotetaan
hetken nlkap  kishuvassa vedessl,
(Noin 10 sentin edesti  ostetullla

Kkuorilla vol pelmiltii puoll pyyk-
kinmmeellistn vettii.) Pukua hueub-
dotean vodersit ja voilidetann aina
uutia vettd ja vilmeksi huuhdotnan
vedessil, jossn el ole saippuna, Pu-
kua ei pidi wviliotid hkoivaksi, vaan
on purds aseitan se vaatteldon kan
nattimon  pliiille sellalseen palkkann
missd kily tunli.  Titen tuleg pu-
yusta melkein kult unsl,

Salrashuona
pititist ainn olla valolsin ja hauskin
huone tolpesn. Kulkkl suuret matot,
raskaat wpllmet fn knnkaalla pilil-
Iystetyt huonekalut pitiis! ainn pols-
taa salrashuoneesta, sillii ne kokoa-

vat itseensa huonoja hajuja ja ovat
valkent tuulettaa ja pestii. Sairas-
huoneen lattia tullsi olla pallas, jotta
sith vol pesti Joka piiivil; mattoja
salsl olla vaan sen verran, etti
askeleet kiivellessd elvAt ole niin
Kuuluvin ja {lman tiiytyisl huoneessa
vaihtan usein jos on mahdotonta
pitddl akkunolta aina aukl, Kalken-
lainen ruuanhaju ja kilry plthisi es-
tiiil  pliisemistii  salrashuoneeseen,
Sellalsissa salmaustapauksissa kuin
tulirokke, kurkkumith, keuhkmkuu-
me ja keuhgolautl. pitiilsi aina kiyt-
tiiih meniillinojen asemesta sellaisia
vaatekappaleita Jotka voldann pelt-
taa, Vuodevaattest eamoinkuin sai-
raan paldat ja muut ifhovaatteet pi-
tiisi hetl pols riisuttua panna kuu-
maan veteen tal alnakin erotiaa per-
heen muun pyykin joukosta tartun-
nan villttimiseksl. Jos sairasta wval-
van peitteiden paino, woldaan ne
kohottas niin ettsl ne hiineen koske
psettamalla parl tynnyrin vannetta
salraan ¥l peltteen alle, Vanteet
pitiiisi phillystid vaatteells, Jotia
sniras el san niisti sdlofi.

Rusinakakkua.

v (Iman mWUDad.) . e
Puolitolsta kuppla sokerin, 2 kup
slemenettimii rusinoits, 1 kup. vet-
ti, kolmas osa kup, voita, 1 teelusik,
kaneelljauhetta, puoll teelusik. nel-
likkajauhetta ja neljd osa teelusik.
mushottijauhetta ja sama mifird suo-
laa keltetiin kallkkl yhdessi parin
minuutin ajan. Kun keltto on jiilh-
tynyt sekotetaan sen sekasn puoll
toista kup, jauhoja johon on slivilél-
dessil sekotettu 1 teelusik kumpaa-
kin kelttosuolaa ja lelvinpulveria,
Talkina levitetiiin voldellulle pan-
nulle noin puolentolsta tuuman vah-
vuiselta ja palstetaan liihes tunnin
tavalllsen lémpimiissii uunlssa,

Maaplihkind (peanut) kakkuja.

Kaksl ruokalusik, voita, sama miiii-
ril sokerla ja siirappin ja maltoa tai
hedelmimehua, 1 muna, 1 teeluslk.
Ieivinpulveria, % teelusik suolaa ja
pueli kup, bakattuja maapahkinOiti.
Vol, sokerl, silrappl ja muna vatka-
taan hyvin sekalsin jm jauhot seko-
totann  sekasn  vuorotellen maldon
kanssa ja vilmeks! hakatut pilhkinit,
Loajat pannut valdellaan vollla tal
rosvalla ja talkina tiputetaan lusi-
kallinen kerrallasn noin pusclentois-
tn tuuman plibin toisistaan. Pals-
tothan tavallisen lEmpimissi nunissa
tumman rusketks!, Yliflolevan ol-
Jeen mukaan tules 24 kolkkua,

Rusina Ja Jjuustovolileipli,

Ruls-, nisu- tal kokovehnilleipii
leikotann wiipaletksi ja voldellann
viihiisellg vollla. Yhdelle viipaleelle
levitatiliin hakattujn tal myliylld jau-
hottuja slemenettdmiié rusinofta ja
tnlselle vilpaleelle levitetilin jotakin
pehmeiiii  juuston tai  piimijuuston
(cottage cheese) ju viipaleet yhdis-
tetiiin, (Keltasta, kovaa kermajuus-
toa vol pehmittitd hienontnmulla  sf-
til tal jauhamalla myllyllii ja sitten
sekottamalla  sithen  hyvilik maltoa
tal kerman),

Sipuli- ja maapiihkindlohko.

Yksl Ja % kup. maapithkindltd (tal
sakannpiihkingitil)  jauhetaan myl-
1y114 hiencksi; yksi kup, hienokei ha-
knttua sipulin palstetaan ruskeaksl
vithillsesell volssa tal Oljyasd; kuiva-
nutta lelpiiii (noin tavallisen lohkon
vorran) letetnan vedessi tal mai-
dogsa ja hienonnetaan melkein puu-
romaisokei, johon sitten sckotetaan
paistettu  sipull, pihkinit, hinkan
mustan pippuria (nl mith mausteita
kukin haluan) 2 ruokalusik, woifa,
1 toelusik. suolan ja puoli kup. ker-
man (Jos leipd on lioteltu vedessi)
tal maltea. Sekotetnan hyvin  ja
muodostelaan lohkoksi jo palsteiaan

TOHTORI MONTESSORI
KURINPIDOSTA

On ilmeisestl totta, etti yhtirintal-
set liikuntatoimet, itseniiisestl wiihi-
tellen kehitetyt (s, t, s lapsen it
sensit valitsemat mutta huolella Joh-
detussa omintakelsessa toiminnassa)
vaativat vilhemmiin ponnistusta, kuin
ne epimiiriiiset epijiirjestykselliset
toimet missi lapsi hybrii jitettynd
omiin touhulhinsa. Luonnpon tarkot-
tama todellinen lepo lhaksllle on
Jiirjestyksellistd lepoa; Jjuuri kuin
keulikojen lepo on kerratussa nor-
maalirytmissit  otettunn  raikkaassn
pihtaassa llmassa. Jos estetidin 1i-
haksien llikunto pakototaan ne sil-
loin pois luonnollisista vaikutelmista
ja siis, sen lisiksl ettd ne viisyte-
tifin. aatetaan ne heikoniuvaan ell
rappeutuvaan tilaan; aivan kuin jos
keuhkot voltalsiin pakottan liklku-
mattomaan tilaan, kuolisivat heti ja
koko elimisté nilden mukana.

Niinollen on tarpeellista pitid sel-
kefistl mielessii se tosiasia, etti le-
po luonnollisestl toimiville elimille
on mniille miiritysti sopivissa liik-
kelssih tal tolminnassa.

Miimi kuuliaisuus luonnon kiitke-
tyille mafriyksille, on lepoa; ja eri-
kolstapnuksessa, koska ihminen on
tarkoitettu olemaan jirjellinen olen-
to, mité Jirkevimmin hin tolmil,
sith enemmiin hiin Iovtid lepoa sil-
ti, Kun lapsi toimif ainoastaan epi-
jiirjestyksellisest), hajanalsestl Ja
tarkotuksettomastl, on hinen her
mosto-energiansg ankaran pinnistyk-
gen alalsena; Jota vastoin hiinen
hermosto-energlansa varmastl lishin-
tyy Ja kasvaa dlyllisestl jJirjestetys-
#ii tolminnassa, joka antaa hilnelle
todellista tyydytystd ja ylpeyden
tuntoa sen johdosta, ettd on voitta-
nut valkeuksia, ja IUytiii ftsensii uu-
dessa mallmassa, jonka raja-aidat
ennen mnilyttiviit ylipiisemittémilta,

Timi hermosto-energian kasvamis
nen on prosessl, joka voidaan fysio-
loglsest! analyseerata, ja joka joh-
tun roumiin elinten jirkeviistd har-
Jotuksesta, paremmasta Verenkier-
rosta jo kalkkien kudosten vilkkaams
masta toiminnasta — kalkki mne ol-
len tekifdltié ruumiin Iuonnolllsessa
kehityksessii ja takaavat ruumiilll-
gen' tervevden. Slelu auttaa ruumis-
ta kehitvksessl, slelun toiminta aut-
tan sydiinti, hermostoa ja Nhaksia
nilden kehitvksessidl, ja siksl onkin
glelun ja ruumiin kehilys yliospilin
yviel Ja sama.

Jn samoin voldann sanoa, eftd lap-
sen lienkinen kehitys, lapsen fiirkl
vaikkakin sen tolminta on tunnetus-
ti episllinnollistil, on se myos “sen
tarkotusperien  etsinniin  villlknppa-
18" jokn kily lipl ankarien kokeilu-
jen, jitettynli ompan varaansa, kuten
hyvin usein on Infta ja vield lisitksi
sen  tolmintaa painostavasti Wil
tiifin, Kerran erdilesil yleisessil puise
tossa Roomassa, nim. Plnlcian Gar-
denisea, niiin poin puolentolsta vuo-
den vanhan Iapesen, kauniin ja hy-
myilevin, joka teki ahkerast tyati
tilytifien plenti sankoa somerolla
Hiinen vierelliliin oll muoodikkaasti
puettu hoitnjatar, joka tietystl us-
kol nntavansa lapselle mitd hellim-
miln ja jlirJelligimmiin  hoidon, Ol
kotiin Hihdon aika ja hoitajatar kiir-
sivilllisest] kehotti lasta lnkkaamaan
tyOatlifin ju antamann nostaa iteensi
vaunuihin. Nihtyiiiin ettd kehotuk-
gensn eiviit  tehneet mitiling valku-
tustn lapseen, tiytti hin itee san.
gon gomerolla ja mostl =ekll =angon
cttit lapsen wvaunuibin, uskoen teh-
neensil son mitil lapsi tahtoi.

Minulle tekl kipelifi lapsen dfinek-
killit huudot fa lapinan ilme pikka
kasvoillaan titd vikivaltan ja vild-

vunizsa  kuten liha tod  kelnlohko
voldellussn pannussa nofn %  tuntia,
Tarjotaan sakean maitokastikiecn ja
kasvisten kera,

ryvith vastann. Mikd viliiryyksien
paljous painol tuota kehittyvil jir-
Jellisyyitii! Tuo pikka lapsl &l
tulitonut sankoaan tiyteen someroa;
hiln tahtol kiiydd lipi ne lifkkeet mi-
th tarvittiin sen thyttiimisessii, siten
tyydyttidliseen  elinvoimaisen  ell-
mistiinsii  tarvetta, Lapseén vaisto-
mainen tarkotus ol itsensd kelifrd-
minen, eikil sa ulkonainen saavitus,
eiti saada sanko tiyteen pienifi ki
vilh, Nikyvillset kiflottimet ulko-
maollmassa ovat vaan tyhjid nikyji;
hinen eliiminasii tarve on todellisuus,
Jos hin olisl gaanut vapaasti tiyt
tiid sangon somerolla, niin mahdolli-
gestl hiin olisl sen hetl tyhjentiinyt
allkankseen saman toiminnan uudel-
leen Ja jotkanut sitd siksi kunnes
sisilnen ‘halunsa tull tyydytetykel
Ja sen tunnelman valkutuksesta tei-
miessaan timin tyydytyksen saavuts
tumiseksl hiinen hymyileviit kasvon-
sa loistivat hetkinen sitten, henkisen
ja ruumilllisen mindusi kehittimi-
sessi.

Timii tavallinen kohtaus esiintyy
jokalsen lapsen elimissd, nlldenkin,
jotka ovat rakastetuimmat ja joi-
den edesti parhaimmin  huolehdi-
tagn. Heitd el ymmérretd, silli al-
kuiset mittaavat heitd omilla mitoll-
laan; aikuinen luulea lapsen toimin-
nan olevan jonkun tarkotetun pai-
mitirin ja auttan hiin lasta valmista-
mann tuon tai témin tyon tehden
sen rakkandesta lapseen luullen sil-
14 lasta miellyttiiviinsii; jotavastoin
lapsen toiminnan pifiméirind on,
el jonkun vissin tyin suorittaminen,
vaan vaistomainen holu fitsensi ke-
hittimiseen. Siksi lapsi halveksuu
kafkkea miki on jo valmlista ja saa-
vutettua o aina haluas sitd mitd
tulee vieli saavuttaa, Bsim, lapsi
vol pitdii enemmiin itsensi pukemi-
gesta kuin olemisesta valmilksl pu-
ettu, valkkapa kuinka kaunlisti pust-
tuna. Hin mieluummin pesee itse-
dfin kuln on puhtaana. Hin mie-
luummin haluaa rakentan itsellsen
pienen huoneen kuin vaan omistaa
gellalsen., Hinen halunsa kehitthid
ftsefiin on lhiinen todellisin ja mel-
kein ainoa nautintonsa, Pienen lap-
gen itsekehitve ensimiiiselli ikivuo-
dellnan on  piifiasiallisest] ravinnon
hankkimisessa; mutta sen jillkeen
gen toiminta sisilltyy psyko-fysiolo-
glsen elimisténsih siiinnillisen kehi-
tvksen avustamiseen,

Se kaunis lapsi Piniclan Gardenis-
sa on symbooli tisth: hiin tahtol
sandn  sopusointuun  vapaaeltoiset
likkeensfi: hiin tahtol barjottas li-
hakslaan nostamalla, silmiiin  mit-
taamalla matkamfdriil; flyain jir-
Toilvlli mitd tissi tolminnassa tarvi-
taan; elvyitdd  tabdon voimaansa
mifirdimili omat toimensa; samal-
la kun holtajatar joka hilntid rakasti,
Inuli hiinen halunvan omistaa sangol-
liseén pleniii kivii, ja auttamalln héin-
tit slihen teki hitnet onnettomalsl,

(Jatk.)

— Jos tahdot tehdd hyviin
palveluksen tuttavallesi tilaa
hiinelle Toverifar.

Osoite-ilmoituksia.

ABERDEENIN S 8. CLURIN ompelusenra
kakoantuy joks torstal klo 2 ip, 713 E,
st S — Terentulon.

ASTORIAN S 5. O. ompeluseuran kokouk-
set pidetiiin osaston  talolla joka torstal
ilta, kello B Osote: 262 Taylor Ave.

HOQUIAMIN §. 5 0. ompeluseuran ko-

koukset pidetiidin csaston talolla, Mignlu-
sn, joka torstal, kello 2 fop.  Osote: 315—
10th St., Hoquinm, Wash,

PORTLANDIN 5. §. Osaston om?ellueml

kokoulset pidetain  omaston  talolla  joka
tainen torstai-iita, kello 8, — Osote: 719
Montana  Ave.

HANNAN 8, 5. 0. ompeluseuran kokoukset

pidetdin jokaisen wiikon torstaina, kello 8
bpp. Huom. ! Kalivia ssstavana joka ke-
kouksen loputtua.

WAUKEGANIN, 111, 8. S. O. virallizet

kokoukset pidetign joka kuukau-
den ensimilseni fa kolmantena sun-
nuntaina, alkaen kle 2 Lp. — Osaston
ompeluseuran kokoukset ovat Joka tol-
nen torstal, alkaen klo 2 fpp Mok
vin kokouksen loputtua.
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